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আধুনিক মনিোনিজ্ঞোনির জিক কক নিননি ?

মনিোনিজ্ঞোনির জিক নিননি
অনিযোর নিনযিো শহনরর শোরীরনিজ্ঞোিী ডোাঃ
নিগমুন্ড ফ্রনযড।



What is Psychology ? মনিোনিদ্যো কী ?

মনিোনিজ্ঞোি িো মিস্তত্ত্বনিদ্যো হন, মোিনিক
প্রনিযো ও আচরণ িম্পনকিত নিদ্যো ও অধযযি।
এনি নিজ্ঞোনির একনি তোনত্ত্বক ও ফননত শোখো যোনত মোিনিক
কমিপ্রনিযো ও আচরণিমূহ নিনয বিজ্ঞোনিক অিুিন্ধোি করো
হয। নিনিন্ন নিজ্ঞোিী মনিোনিজ্ঞোিনক "মোিুষ এিং প্রোণী আচরনণর
নিজ্ঞোি" নহনিনি িংজ্ঞোনযত কনরনিি। আিোর অনিক নিজ্ঞোিী
এনক িংজ্ঞোনযত কনরনিি "আচরণ ও মোিনিক প্রনিযোর
নিজ্ঞোি" নহিোনি।



What is Psychology ? মনিোনিদ্যো কী ?

মনিোনিদ্যোর ইংনরনজ প্রনতশব্দ
‘Psychology’ কথোনি দু্নি গ্রীক শব্দ 'Pysche' এিং ‘Logos'
কথনক উদূ্ভত। কযখোনি 'Pysche' কথোনির অথি 'আত্মো’ (Soul)
আর ‘Logos' কথোনির অথি 'নিজ্ঞোি’। িুতরোং, িুৎপনিগত অনথি
মনিোনিদ্যো হন আত্মোিংিোন্ত নিজ্ঞোি িো আননোচিো । 'মনিোনিদ্যো'
িননত িোধোরণত আমরো এমি একনি জ্ঞোনির শোখোনক িুনে থোনক
যো 'মি' ও মি িংিোন্ত নিষয নিনয নিজ্ঞোিিম্মত আননোচিো কনর।



Definition of Psychology মনিোনিদ্যোর িংজ্ঞো 

নিনিন্ন মনিোনিদ্ মনিোনিদ্যোর নিনিন্ন িংজ্ঞো
নদ্নযনিি এিং মনিোনিদ্যোর যথোথি িংজ্ঞো িম্পনকি মনিোনিদ্নদ্র মনধয
যনথষ্ট মতনিদ্ আনি। কিই কোরনণ প্রথনমই প্রচননত ও িনন্তোষজিক
কনযকনি িংজ্ঞো উপস্থোপি করো হন-

মনিোনিদ্ মোনহর মনিোনিদ্যোর িংজ্ঞো নদ্নত নগনয িনননিি কয
“মনিোনিদ্যো হন দ্শিনির কিই শোখো যো মোিুনষর মি িো আত্মো নিনয
আননোচিো কনর”।



মনিোনিদ্যোর িংজ্ঞো......

মনিোনিদ্ ওযোিিি মনিোনিদ্যোনক “মোিুনষর আচরণ 
িংিোন্ত নিজ্ঞোি িনননিি।” (science of human behaviour)

মনিোনিদ্ মযোকড়ুগন “মনিোনিদ্যোনক জীনির আচরণ 
িম্পকিীয িস্তুনিষ্ঠ নিজ্ঞোি িনন অনিনহত কনরনিি।”   (positive 
science of the behaviour of living things)



মনিোনিদ্যোর িংজ্ঞো......

মনিোনিদ্ উডওযোথি মনিোনিদ্যোর িংজ্ঞো
নদ্নত নগনয িনননিি কয “মনিোনিদ্যো হন পোনরপোনবিনকর িম্পকিযুক্ত
িযনক্তর নিযো-কনোপ িম্পনকিত নিজ্ঞোি।” (psychology is the
science of the activities of an individual in relation to his
environment)



Importance and scope of Psychology

মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব 



মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব (Importance of Psychology)

মোিুষ িুনি িৃনিিম্পন্ন জীি।
কয িিনকিু যুনক্তর িোহোনযয িুনে নিনত চোয। ককিন িোইনরর জ্ঞোি
নিনযই মোিুষ তুষ্ট িয, কি অপনরর মি জোিনত চোয, কি চোয
অপনরর মিনক প্রিোনিত করনত, জ্ঞোি নক কনর হয ? মি
নকিোনি কোজ কনর ? ইতযোনদ্ জোিোর জিয মনিোনিদ্যো িম্পনকি
জ্ঞোি থোকো অপনরহোযি।



মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব 
1. অিুিূনত ও আনিনগর িযোখযো কদ্য।  
2. ইচ্ছোর িযোখযো কদ্য। 
3. িযনক্তগত জীিনি মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব।  
4. মোিুনষর কমৌননক চোনহদ্ো।  
5. িোমোনজক জীিনি মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব।  
6. নশক্ষোর কক্ষনে মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব। 
7. নশল্প িংস্থোর কক্ষনে মনিোনিদ্যো।  
8. অপরোনধর তনত্বর কক্ষনে মনিোনিদ্যো।  
9. রোষ্ট্র পনরচোনিোর কক্ষনে মনিোনিদ্যো। 



1. অিুিুনত ও আনিনগর িযোখযো কদ্য

জ্ঞোি িোড়োও মোিুনষর মনধয িোিো
অিুিূনত ও আনিগ আনি, যোনদ্র িম্বনন্ধ িনচতি িো হনয উপোয
কিই। িুনি নদ্নয, যুনক্ত নদ্নয এতনদ্ি যো িুনে এনিনি, একনি
প্রিন আনিনগর আঘোনত তো নিপযিস্ত হনয কযনত পোনর। এই
আনিনগর স্বরূপ নক ? এর উৎপনি নক কনর হয ? এিং আমোর
িযনক্তনত্বর উপর এর প্রিোিই িো কতিুকু ? তো জোিোর জিয
মনিোনিদ্যোর জ্ঞোনির প্রনযোজি।



2. ইচ্ছোর িযোখযো কদ্য

অিুিূনত িোড়োও মোিুনষর মনধয ‘ইচ্ছো'
িনন একনি িৃনি আনি। এই ইচ্ছোনক নিযন্ত্রণ করো যোয নকিো, িো
নক আমরো িমূ্পণিরূনপ ইচ্ছোর নিযন্ত্রণোধীি—এ িম্বনন্ধ মনিোনিদ্যো
আমোনদ্র জ্ঞোি দ্োি কনর। অথিোৎ, আমোনদ্র স্বরূপ উপননি করোর
িযোপোনর মনিোনিদ্যো অপনহোযি। মনিোনিদ্যোর উনেশয হন নিনজনক
জোিো এিং অপরনক জোিোর িযোপোনর আমোনদ্র িোহোযয করো।



3. িযনক্তগত জীিনি মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব

এমি ককোি িযনক্ত কিই যোনক কখিও
ককোি মোিনিক িমিযোর িমু্মখীি হনত হযনি। িুস্থ স্বোিোনিক
মনিরও িোিোনিধ িমিযো আনি এিং এিি িমিযোর িমোধোনি
মনিোনিদ্যোর িোহোযয একোন্ত প্রনযোজি। পনরিোনরক জীিনি িকন রকম
কতিিযকমি কনরও হযত ককোি িযনক্ত কোরও কোরও ‘মি’ পোি িো এিং এরজিয তোনক
যনথষ্ট মিাঃকষ্ট কিোগ করনত হয। িোেজীিনির ককউ হযত নিযনমত পড়োশুিো কনরও
যো পনড়নি তো মনি রোখনত পোনর িো নকংিো জোিো নিষয িম্পনকিও ক্লোনি দ্োাঁনড়নয
অধযোপনকর প্রনের উির নদ্নত পোনর িো প্রিৃনত। অথিোৎ এ ধরনির িোিোনিধ িমিযোর
িমু্মখীি আমোনদ্র হনত হয এিং এিি িমিযোর িমোধোনি মনিোনিদ্যো গুরুত্বপূণি
িূনমকো গ্রহণ কনর।



4. মোিুনষর কমৌননক চোনহদ্ো

মোিুনষর কতকগুনন কমৌননক
চোনহদ্ো আনি। এই চোনহদ্োগুনননক যথোযথ িোনি নিযন্ত্রণ করনত িো
পোরনন িযনক্তর িোনথ অথিো অিযোিয িযনক্তর িোনথ িমোনজর িম্পকি
নতক্ত হনয যোয। আত্মপ্রনতষ্ঠো, কোমিৃনির চোনহদ্ো, কেহ পোিোর
আকোঙ্ক্ষো এিং িোমোনজক নিরোপিো— মোিুনষর কমৌন চোনহদ্োগুননর
মনধয এগুননই প্রধোি। এইিি চোনহদ্োনক িমোজিম্মত ককোি পনথ
প্রিোনহত কনর এনদ্র তৃনি ঘিোনিো যোয তো আমোনদ্র অিশযই জোিনত
হনি এিং এনিষনয মনিোনিদ্যো আমোনদ্র যনথষ্টই িোহোযয কনর।



5. িোমোনজক জীিনি মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব

প্রোচীিকোননর িমোজ অনপক্ষো িতিমোি কোননর িমোজ অনিক কিনশ
জনিন িনন এর িমিযোও জনিন রূপ ধোরণ কনরনি। িযনক্ত নহিোনি
এিং িমোনজর িিয নহিোনি মোিুনষর মি ও তোর আচরণ িম্পনকি
আননোচিো করো মনিোনিদ্যোর উনেশয। মনিোনিদ্যোনকও তোই
িযোপকতরিোনি িোমোনজক িমিযোর িমোধোনি িফনতোর িোনথ
প্রনযোগ করো হনচ্ছ।



6. নশক্ষোর কক্ষনে মনিোনিদ্যোর গুরুত্ব

নশক্ষোর কক্ষনে মনিোনিদ্যোর দ্োি
অপনরিীম। যোনক নশক্ষো নদ্নত হনি কিই নশক্ষোথিীর কমৌন প্রকৃনত
নকরূপ এিং নশক্ষোথিীর মনধয নক নক িম্ভোিিো িুি আনি তো িিিোনগ্র
জোিো প্রনযোজি এ নজনিি জোিনত হনন মনিোনিদ্যোর িোহোযয নিনত
হয। নশক্ষো পিনত যনদ্ মনিোনিদ্যো িম্মত িো হয, তনি িমগ্র নশক্ষো
পনরকল্পিোই িোিচোন হনয যোনি।



7. নশল্প িংস্থোর কক্ষনে মনিোনিদ্যো

নশল্প িংস্থোর কক্ষনেও
মনিোনিদ্যোর উপকোনরতো কম িয । নশল্প িংস্থো এিং িযিিো-এ দু্নি
কক্ষনেই মোিুষ পরস্পনরর িোনথ একেিি হনয কোজ কনর এিং
এর ফনন তোনদ্র মনধয একনি নিনদ্িষ্ট িোমোনজক িম্পকি গনড়
ওনে। এজিযই এই দু্নি কক্ষনে িতিমোনি মনিোনিদ্যোর িূেগুনন িহু
পনরমোনণ প্রনযোগ করো হনচ্ছ।



8. অপরোনধর তনত্বর কক্ষনে মনিোনিদ্যো

অপরোধীর আচরণনক জোিনত হনন
এিং অপরোনধর কোরণ অিুিন্ধোি করনত হনন তো মনিোনিদ্যোর
জ্ঞোনির আননোনকই করনত হনি। মনিোনিদ্গণ অিুিন্ধোি কনর
কদ্নখনিি কয, মোিুষনক অপরোধী কনর কতোনোর িযোপোনর পনরনিনশর
উপোদ্োিই প্রধোি অপরোধীর শোনস্তনিধোনির িযোপোনরও মনিোনিদ্গণ
অপরোধীনক িংনশোধি করোর উপরই গুরুত্ব আনরোপ কনরনিি।



9. রোষ্ট্র পনরচোনিোর কক্ষনে মনিোনিদ্যো

রোষ্ট্র পনরচোনিোর কক্ষনেও মনিোনিদ্যোর দ্োি
অপনরিীম। িোগনরকনদ্র মনধয কিৌহোদ্িয নকিোনি িজোয রোখো যোয,
রোনষ্ট্রর নিনিন্ন নিিোনগ যোনত কযোগযতো অিুযোযী কনোক নিযুক্ত হয
ইতযোনদ্ নিষনয রোনষ্ট্রর নক্ষয রোখো উনচত। এজিয কয িি কনোকনক
নিনযোগ করো হনি তোনদ্র িযনক্তত্ব নিরূপণ করনত হয। মনিোনিদ্যো
িম্মত প্রণোনীনত এই িযনক্তত্ব নিরূপণ কনর কনোক নিনযোগ করনন
িনিষযনত ওই নিিোগীয কোযি নিনয ককোি িমিযোর িৃনষ্ট হয িো ।



আজনক এ-পযিন্তই ধিযিোদ্। 
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